
Gebruiksadvies Baking Soda 

Let op: OerHerstel.nl verstrekt algemene productinformatie, inclusief aanbevolen gebruikshoeveelheden. Voor persoonlijk 
advies over het gebruik raden wij aan een deskundige of specialist te raadplegen. 

Baking Soda ‐ Gebruiksadvies en Toepassingen (FOOD GRADE) 

Productomschrijving: Baking soda, ook wel natriumbicarbonaat genoemd, is een veelzijdig en natuurlijk product 
met een breed scala aan toepassingen. Het is een mild alkalisch poeder dat op allerlei manieren kan worden 
gebruikt in huis, voor persoonlijke verzorging, in de keuken en zelfs voor gezondheidsdoeleinden. Dankzij zijn 
reinigende, deodoriserende, verzachtende en ontstekingsremmende eigenschappen is baking soda een must‐
have in elk huishouden. 

Kenmerken: 

 100% puur en natuurlijk 

 Multifuntioneel voor huishoudelijk gebruik, persoonlijke verzorging en kooktoepassingen 

 Milde alkalische eigenschappen, veilig voor dagelijks gebruik 

 Effectief in het neutraliseren van geuren en het reinigen van oppervlakken 

Toepassingen: 

1. Huishoudelijk Gebruik: 
o Reinigen van oppervlakken: Gebruik baking soda als een mild schuurmiddel voor het 

schoonmaken van aanrechtbladen, gootstenen en keukentafels. 
o Vlekken op tapijt: Strooi wat baking soda op tapijtvlekken en laat het een tijdje intrekken 

voordat je het opzuigt om vlekken te verwijderen en geuren te neutraliseren. 
o Verwijderen van geuren: Zet een bakje met baking soda in de koelkast of in je schoenen om 

geuren te absorberen. 
2. Persoonlijke Verzorging: 

o Tandpasta: Baking soda kan helpen bij het verwijderen van vlekken op je tanden en het 
neutraliseren van geuren in de mond. Meng een klein beetje met water voor een natuurlijke 
tandpasta. 

o Deodorant: Maak een eigen deodorant door baking soda te mengen met kokosolie en een 
paar druppels essentiële olie. 

o Zachte scrub voor de huid: Meng baking soda met water om een milde scrub te maken die 
dode huidcellen verwijdert zonder de huid te irriteren. 

3. Keuken Toepassingen: 
o Verzachten van groenten: Voeg een klein beetje baking soda toe aan het kookwater van 

groenten om ze sneller gaar te maken. 
o Bakken: Baking soda wordt vaak gebruikt als rijsmiddel in bakrecepten. Het helpt het deeg te 

rijzen en zorgt voor een luchtige textuur. 
4. Gezondheidstoepassingen: 

o Maagzuur: Baking soda kan helpen bij het verlichten van maagzuur. Los een theelepel op in 
een glas water en drink het om verlichting te krijgen van brandend maagzuur. 

o Verlichting van insectenbeten: Maak een pasta van baking soda en water en breng dit aan op 
insectenbeten om jeuk en irritatie te verlichten. 

o Verfrissen van de adem: Meng een klein beetje baking soda met water om je mond te spoelen 
en je adem te verfrissen. 

Mineralen en Sporenelementen: Baking soda bevat natriumbicarbonaat, een essentiële stof die effectief werkt 
als reiniger en neutralisator van geuren. 

Dosering en Gebruik: De hoeveelheid baking soda die je nodig hebt, hangt af van de toepassing. Voor 
schoonmaakdoeleinden is een kleine hoeveelheid vaak voldoende, terwijl je voor persoonlijke verzorging of 
gezondheidsdoeleinden meestal 1 theelepel per toepassing kunt gebruiken. 
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Bewaaradvies: Bewaar baking soda op een droge en koele plek in een goed afgesloten verpakking om te 
voorkomen dat het in contact komt met vocht, wat de effectiviteit kan verminderen. 

Baking soda is veilig voor dagelijks gebruik, maar het is belangrijk om bij gezondheidsgerelateerde toepassingen 
altijd een arts of gezondheidsprofessional te raadplegen. Gebruik het niet als vervanging voor medicatie, maar als 

een aanvullend hulpmiddel om je gezondheid en welzijn te ondersteunen. 

 

 

Diverse recepten voor Baking Soda: 

Hoofdcategorieën: 

1. Huishoudelijk Gebruik 
2. Persoonlijke Verzorging 
3. Keuken 
4. Gezondheid en Welzijn 

 

1. Huishoudelijk Gebruik: 

1.1 Keukenoppervlakken Reinigen 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda, 1 kopje water 

 Gebruik: Meng baking soda en water tot een pasta en gebruik dit om je aanrechtbladen en 
kooktoestellen schoon te maken. 

1.2 Gootstenen Schoonmaken 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, 1/4 kopje azijn 

 Gebruik: Strooi baking soda in de gootsteen, giet azijn erbij, en spoel na een paar minuten goed af. 

1.3 Geurverwijderaar voor de Frigo 

 Ingrediënten: 1 bakje baking soda 

 Gebruik: Zet een bakje met baking soda in je koelkast om geuren te neutraliseren. 

1.4 Vaatwasser Schoonmaken 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda 

 Gebruik: Voeg een eetlepel baking soda toe aan de vaatwasser om vet en vuil te verwijderen en een 
frisse geur te krijgen. 

1.5 Tapijt Vlekken Verwijderen 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda 

 Gebruik: Strooi baking soda op tapijtvlekken, laat het een uur intrekken en stofzuig het op. 
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1.6 Wasmachine Verfrissen 

 Ingrediënten: 1/2 kopje baking soda 

 Gebruik: Voeg een halve kop baking soda toe aan je wasmachine om geur te verwijderen en je kleding 
frisser te maken. 

1.7 Verwijderen van Vet uit Keukenoppervlakken 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, 1/4 kopje azijn 

 Gebruik: Meng en gebruik dit mengsel om hardnekkig vet van je kookoppervlakken te verwijderen. 

1.8 Verfrissen van de Wastafel 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda 

 Gebruik: Strooi baking soda in de wastafel en schrob het voor een schone, frisse wastafel. 

1.9 Ramen Reinigen 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda, 1 kopje water 

 Gebruik: Meng en gebruik dit als raamreiniger voor streeploze ramen. 

1.10 Geurverwijderaar voor de Vuilnisbak 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda 

 Gebruik: Strooi baking soda in de vuilnisbak om geurtjes te neutraliseren. 

1.11 Luchtverfrisser in de Auto 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, een stukje stof of doek 

 Gebruik: Plaats het mengsel in je auto om geurtjes te absorberen. 

1.12 Tapijt Verfrissen 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda 

 Gebruik: Strooi over je tapijt, laat het een uur zitten en stofzuig het op om geuren te neutraliseren. 

1.13 Verwijderen van Kalkvlekken 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, 1/2 kopje water 

 Gebruik: Maak een pasta en wrijf het op kalkvlekken voor het reinigen van je tegels en kranen. 

1.14 Wasmiddel Versterken 

 Ingrediënten: 1/2 kopje baking soda 

 Gebruik: Voeg een halve kop baking soda toe aan je was om je wasmiddel effectiever te maken. 

1.15 Badkamer Tegels Reinigen 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda, 1/4 kopje azijn 

 Gebruik: Meng en gebruik dit mengsel om badkamertegels schoon te maken en te ontvetten. 
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2. Persoonlijke Verzorging: 

2.1 Tandpasta 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1/2 theelepel water 

 Gebruik: Meng tot een pasta en poets je tanden voor een frisse adem en wittere tanden. 

2.2 Deodorant 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1 eetlepel kokosolie, 10 druppels essentiële olie (optioneel) 

 Gebruik: Meng tot een crème en breng het aan als deodorant. 

2.3 Lichaamspeeling 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, 1/4 kopje olijfolie 

 Gebruik: Meng tot een scrub en masseer zachtjes in je huid om dode huidcellen te verwijderen. 

2.4 Verzorging van de Huid 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1 eetlepel water 

 Gebruik: Maak een pasta en breng het aan op een geïrriteerde huid om verlichting te bieden. 

2.5 Haarverfrisser 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1 kopje water 

 Gebruik: Meng en gebruik als een spoeling om opgehoopte haarproducten te verwijderen. 

2.6 Tandvleesverzorging 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1/2 theelepel kokosolie 

 Gebruik: Meng en breng aan op het tandvlees om ontstekingen te verminderen en de mondhygiëne te 
verbeteren. 

2.7 Verfrissen van de Adem na Eten 

 Ingrediënten: 1/4 theelepel baking soda, 1/2 kopje water 

 Gebruik: Gorgel het mengsel om je adem na de maaltijd te verfrissen. 

2.8 Huidverzorging bij Acne 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1/2 theelepel water 

 Gebruik: Maak een pasta en breng aan op de huid om acne te kalmeren en te reinigen. 

2.9 Natuurlijke Lippenbalsem 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1/2 theelepel honing 

 Gebruik: Meng de ingrediënten en breng aan op je lippen om ze te verzachten en te hydrateren. 

2.10 Zonnebrand Verlichten 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1/4 kopje water 

 Gebruik: Meng de ingrediënten tot een pasta en breng aan op verbrande huid om de pijn te verlichten. 
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2.11 Anti‐Klit Haarmasker 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1 eetlepel kokosolie 

 Gebruik: Meng tot een masker en breng aan op je haar om klitten te verwijderen en te voorkomen. 

2.12 Verfrissende Gezichtsscrub 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1 eetlepel water 

 Gebruik: Meng en masseer het mengsel zachtjes in je gezicht om dode huidcellen te verwijderen. 

2.13 Kalmerende Voetbad 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda, warm water 

 Gebruik: Voeg toe aan een voetbad om vermoeide voeten te kalmeren en geur te verwijderen. 

2.14 Anti‐Schimmel Behandeling voor de Voeten 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1/2 liter warm water 

 Gebruik: Voeg dit toe aan een voetbad om schimmel op je voeten te bestrijden. 

2.15 Handverzorging Scrub 

 Ingrediënten: 1/4 kopje baking soda, 1 eetlepel olie 

 Gebruik: Meng tot een scrub en gebruik dit om je handen te exfoliëren en te verzachten. 

 

3. Keuken Toepassingen: 

3.1 Groenten Verzachten 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 liter water 

 Gebruik: Voeg baking soda toe aan het kookwater om groenten sneller te koken. 

3.2 Bakken van Koekjes 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1/4 theelepel zout 

 Gebruik: Voeg toe aan het deeg om koekjes luchtig te maken. 

3.3 Pannenkoeken Rijzen 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1 kopje melk 

 Gebruik: Voeg toe aan pannenkoekbeslag voor luchtige pannenkoeken. 

3.4 Zelfrijzend Meel Maken 

 Ingrediënten: 1 kopje bloem, 1 1/2 theelepel baking soda, 1/2 theelepel zout 

 Gebruik: Meng ingrediënten voor zelfrijzend bakmeel. 

3.5 Eieren Makkelijk Pellen 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, water 
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 Gebruik: Voeg baking soda toe aan het kookwater voor eieren om ze makkelijker te pellen. 

3.6 Zelfrijzend Bakmeel Maken 

 Ingrediënten: 1 kopje bloem, 1 1/2 theelepel baking soda, 1/2 theelepel zout 

 Gebruik: Meng de ingrediënten voor zelfrijzend bakmeel en gebruik in bakrecepten. 

3.7 Verfrissen van Groente met Bittere Smaak 

 Ingrediënten: 1/4 theelepel baking soda, 1 liter water 

 Gebruik: Voeg een klein beetje toe aan het kookwater om de bitterheid van groenten zoals boerenkool 
te verminderen. 

3.8 Verhogen van Luchtigheid in Pannenkoeken 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 kopje pannenkoekbeslag 

 Gebruik: Voeg toe aan je pannenkoekbeslag voor luchtige pannenkoeken. 

3.9 Versterken van het Rijzen van Brood 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1/2 kopje azijn 

 Gebruik: Meng de azijn en baking soda door je deeg om het brood extra luchtig te maken. 

3.10 Schilferige Aardappelen Verzachten 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 liter water 

 Gebruik: Voeg dit toe aan het kookwater van aardappelen voor een zachtere schil. 

3.11 Verfrissen van de Koffiezetapparaat 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda 

 Gebruik: Voeg een eetlepel baking soda toe aan het waterreservoir en laat het apparaat een cyclus 
draaien om koffieresidu en geuren te verwijderen. 

3.12 Bakken van Luchtige Cake 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 kopje bloem 

 Gebruik: Voeg toe aan je cakebeslag om de cake luchtig en licht te maken. 

3.13 Verwijderen van Geur uit Mokken 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1/4 kopje water 

 Gebruik: Maak een pasta en scrub je mokken om geuren te verwijderen. 

3.14 Verbeteren van de Structuur van Pudding 

 Ingrediënten: 1/4 theelepel baking soda, 1 liter melk 

 Gebruik: Voeg een beetje baking soda toe aan je melk om een gladde, zijdezachte pudding te krijgen. 

3.15 Zuurtegraad Neutraliseren bij Tomaten 

 Ingrediënten: 1/4 theelepel baking soda, 1 kopje tomatenpuree 

 Gebruik: Voeg een klein beetje baking soda toe om de zuurgraad van tomatenpuree te verminderen. 
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4. Gezondheid en Welzijn: 

4.1 Maagzuur Verlichting 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Los op in water en drink om verlichting van maagzuur te krijgen. 

4.2 Verfrissen van de Adem 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1/2 kopje water 

 Gebruik: Meng en gebruik als mondspoeling voor een frisse adem. 

4.3 Insectenbeten Verlichten 

 Ingrediënten: 1 eetlepel baking soda, 1/4 kopje water 

 Gebruik: Maak een pasta en breng aan op de beet om jeuk te verlichten. 

4.4 Verlichten van Spierpijn 

 Ingrediënten: 1/2 kopje baking soda, warm badwater 

 Gebruik: Voeg toe aan je bad voor verlichting van spierpijn en spierspanning. 

4.5 Voetbad 

 Ingrediënten: 2 eetlepels baking soda, warm water 

 Gebruik: Voeg toe aan je voetbad om vermoeide voeten te verfrissen en te verzachten. 

4.6 Verlichting bij een Zure Maag 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Los baking soda op in water en drink het om een branderig gevoel in de maag te verlichten. 

4.7 Verlicht Hoofdpijn 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Drink het mengsel om een hoofdpijn te verlichten door de pH‐balans in je lichaam te 
herstellen. 

4.8 Gorgelen bij Keelpijn 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 kopje warm water 

 Gebruik: Roer de baking soda door het warme water en gorgel om keelpijn te verzachten. 

4.9 Verlichting van Urinewegproblemen 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Drink dit mengsel om de pH‐waarde van de urinewegen in balans te brengen en zo 
ongemakken te verlichten. 

4.10 Verlichting van Jicht 



Gebruiksadvies Baking Soda 

Let op: OerHerstel.nl verstrekt algemene productinformatie, inclusief aanbevolen gebruikshoeveelheden. Voor persoonlijk 
advies over het gebruik raden wij aan een deskundige of specialist te raadplegen. 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Drink het mengsel om het zuurniveau in je lichaam te helpen reguleren, wat verlichting biedt 
bij jicht. 

4.11 Ondersteuning van het Immuunsysteem 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Drink regelmatig een glas met baking soda om je immuunsysteem te ondersteunen door je pH‐
balans te verbeteren. 

4.12 Verminderen van Zwelling 

 Ingrediënten: 1 theelepel baking soda, 1 kopje water 

 Gebruik: Drink dit mengsel om de ophoping van overtollig vocht in het lichaam te verminderen. 

4.13 Detox‐Bad voor de Huid 

 Ingrediënten: 1/2 kopje baking soda, 1/2 kopje epsomzout, warm water 

 Gebruik: Voeg toe aan je bad voor een verfrissend en verjongend effect op de huid. 

4.14 Verlichting van Spierkrampen 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas water 

 Gebruik: Drink dit mengsel om spierkrampen te verlichten door de elektrolytenbalans te herstellen. 

4.15 Verlichting van Verstopte Neus 

 Ingrediënten: 1/2 theelepel baking soda, 1 glas warm water 

 Gebruik: Drink dit mengsel om slijm te verminderen en je neus weer open te krijgen. 

 

 

Deze recepten geven je slechts een glimp van de eindeloze mogelijkheden van baking soda. Of je nu op zoek 
bent naar een natuurlijke reiniger, een huidverzorgingstool of een gezond huismiddeltje, baking soda biedt tal 
van voordelen in verschillende categorieën! 

 


