
 

Baking Soda (Natriumbicarbonaat E500) 

*OerHerstel.nl mag wettelijk gezien geen complete informatie verstrekken wat betreft toepassingen van supplementen.      
Voor meer informatie adviseren wij altijd vooraf  een orthomoleculaire kennisbron te raadplegen. 

Productomschrijving 

Baking Soda, ook bekend als natriumbicarbonaat (E500), is een wit, fijn poeder dat veelzijdig 

toepasbaar is. Het is oplosbaar in water, geurloos en smaakneutraal. Baking Soda wordt veel gebruikt 

in huishoudelijke, culinaire en persoonlijke verzorgingstoepassingen. 

Kenmerken 

‐ 100% puur en natuurlijk 

‐ Fijne korrelstructuur 

‐ Oplosbaar in water 

‐ Neutrale geur en smaak 

‐ Milde alkalische eigenschappen 

Toepassingen 

1. Huishoudelijk gebruik 

‐ Reinigen van oppervlakken: Meng baking soda met water tot een pasta en gebruik voor 

aanrechtbladen, gootstenen en keukentafels. 

‐ Vlekken op tapijt: Strooi baking soda op het tapijt, laat even intrekken en stofzuig op. 

‐ Verwijderen van geuren: Plaats een bakje baking soda in de koelkast, schoenen of vuilnisbak om geuren 

te absorberen. 

‐ Wasmachine verfrissen: Voeg baking soda toe aan de was om geur te neutraliseren. 

‐ Andere schoonmaaktoepassingen: Gebruik baking soda in combinatie met water of azijn voor 

badkamertegels, ramen of kookoppervlakken. 

2. Persoonlijke verzorging 

‐ Scrubs en maskers: Meng met water of olie voor een zachte huid‐ of handpeeling. 

‐ Mondspoeling: Meng een kleine hoeveelheid met water voor gebruik als mondspoeling (zonder 

gezondheidsclaims). 

‐ Haarspoeling: Meng met water voor het reinigen van haar en verwijderen van productresten. 

‐ Voetbaden: Voeg baking soda toe aan warm water voor een verfrissend voetenbad. 

3. Keuken 

‐ Bakken: Gebruik als rijsmiddel in bakrecepten voor koekjes, brood en cakes. 

‐ Zelfrijzend bakmeel: Meng baking soda met bloem en zout voor zelfrijzend bakmeel. 

‐ Groenten koken: Voeg een klein beetje toe aan kookwater van groenten (bijv. om de kooktijd te 

beïnvloeden of textuur te verzachten). 

‐ Kookwater aanpassen: Kan worden toegevoegd aan water voor eieren, aardappelen of andere 

toepassingen in de keuken. 

Verpakking 

‐ Verkrijgbaar in een hersluitbare verpakking van 1000 g 

‐ Houdt het product droog en beschermd tegen vocht 

Bewaaradvies 

‐ Bewaar op een koele, droge plaats in een goed afgesloten verpakking 

 


